10 Tips for First-Generation
e Student Families and Parents

1. Remind your students that they deserve be in this institution of higher learning, and as such, are
capable of attaining success.

2. Recognize the value of academic exploration, it is essential for your student's personal and
professional development.

3. Moral and emotional support is crucial. These years are influenced by many experiences, but with
your unconditional support, your student will attain their goals.

4. It is important to avoid comparisons between your student and other students and/or family
relatives. Your student is on their own distinct journey, and each journey differs significantly.

5. Start the conversations that have the power to define the next four years. Your student is about to
commence a significant transition that is influenced by multiple expectations, therefore, having
these conversations can aid your student in comprehending and understanding their realities.

6. Attempt to eliminate unnecessary distractions that can hinder your student's transition into
college life and culture. During this transition phase, your student needs space and time to explore
their individualistic natures. Given them this time to self identify.

7. Help your student plan beyond the first year without external added pressure. This time is
dedicated to thinking about the future, but plans change. For this reason, both the university and the
student's family is present to offer their support.

8. Always remind your student that they are not alone. Validate their experiences.

9. Make sure your student participates both in and out of the classroom. Encourage them to engage,
explore, and connect with others.

10. Trust your student. This is a new phase for both the student and their family, and yet, its a phase
full of new conversations, excitement, and growth. Do not hesitate to learn alongside your students,
because they need you.

Welcome , LMU Parents and Familiies!




10 Consejos Para Familias de
Estudiantes de Primera Generacion

1. Recuérdeles a sus estudiantes que pertenecen estar en la universidad y son capaces de tener éxito
en cada aspecto de sus vidas.

2. Reconozcan el valor de la exploracién educativa, es esencial para su estudiante y su trayectoria
personal y profesional.

3. El apoyo moral y emocional es imperativo. Estos afios estan construidos por muchas influencias
positivas y desafiantes, pero con su apoyo incondicional, su estudiante alcanzara sus metas.

4. Es importante desaviarse de las comparaciones entre su estudiante y otros estudiantes o
Familiares. Su estudiante estd en su propio trayecto y camino, y cada camino es diferente para cada
estudiante.

5. Comiencen las conversaciones que tienen el poder de definir los préximos cuatro afos. Su
estudiante va comenzar su transicién hacia un estudiante manejado varias expectaciones. Teniendo
conversaciones con su estudiante de sus experiencias es un tiempo sagrado, un tiempo de escuchar.

6. Trate de eliminar distracciones innecesarias que puedan perturbar a los estudiantes mientras
tratan de integrarse a la universidad. En este tiempo de integracidn, su estudiante necesita el espacio
y tiempo para explorary preguntarse a si mismo: “;Quien soy? Denles este tiempos para distinguirse.

7. Ayuden a sus estudiantes planear mas alld del primer afio de la universidad sin presiones externos.
Este es un tiempo de pensar en un futuro, pero planes cambian. Por esa razén, la universidad y la
familia del estudiante estd presente para brindar su apoyo.

8. No deje que su estudiante pase sin recordatorios de que se le estima y apoya.

9. Asegurese de que su estudiante participe en actividades fuera del salén de clases y se conecte con
otros estudiantes.

10. Confié en su estudiante. Esta es una nueva etapa para ambos el estudiante y la familia, pero es un
tiempo lleno de exploracidn, éxito, y conversacién. No hesiten de aprender con sus estudiantes,
porque ellos los necesitan.

Bienvenidos, Padres de Loyola Marymount University!



